
日時：平成３１年３月８日（金）１３：３０～１５：００

場所：ケアハウスきよさと

講師：おりがみカウンセラー　本間　千里　氏（北見市）

申し込み期限：平成３１年２月２５日（月）

＜申し込み・問い合わせ先＞

　　　　　社会福祉法人　清里町社会福祉協議会

　　　　　　　　電話：0152-22-4840　　FAX：0152-25-2137

　講師のご紹介

・北見市在住

・「折り紙には人の心を癒す力がある」という信念を胸に、教室やサロン等で折り紙教室を開催し活躍されております。

・（一社）日本折紙協会 認定 折紙講師、（一財）日本能力開発推進協会、メンタル心理カウンセラーの資格を持つ

折り紙で笑顔になりませんか？

折り紙には若返り効果や脳トレ効果があります。

1枚の折り紙で色々な作品ができます。

平成30年度

ボランティアスクール

脳や心に優しい折り紙教室
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