
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①
床
ず
れ
防
止
用
具
マ
ッ
ト
を
設
置
し
た

電
動
ベ
ッ
ド
に
寝
た
感
想
は
「
フ
カ
フ
カ
し

て
気
持
ち
い
い
！
」
と
の
こ
と
で
し
た
。 

②
本
日
学
ん
だ
介
護
方
法
を
参
加
者
が
早

速
実
践
。
講
師
よ
り
「
と
て
も
上
手
で
す

よ
！
」
と
評
価
を
受
け
て
お
り
ま
し
た
。 

① ② 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★介護が少しわかった 

 ★今後もこんな教室をお願いします。 

 ★介護される方の気持ちになって、チョットしたコツで楽にお世話介護でき

ることにビックリしました。 

 ★車いすに乗ってみて、いろいろな事がわかりました。意外と怖いものだと

いう事に気が付きました。 

 ★私も老々介護になる事と思いますので、もっともっと学びたいと思ってい

ます。 

 ★とても解りやすいお話しと介護の動きでした。 

 ★介護の知識がなく、力まかせでなく、介護される人の力も借りてスムーズ

に移動もできることを教えていただき、今後にも是非、母の介護の時等、

実践してみたいと思います。 

 ★分かりやすく介護する時の実際の動きが理解できました。 

 ★とても良い体験をさせていただきました。『備えあれば憂いなし』どんな

ときにも対応できればと思っております。 
 

④
ス
ロ
ー
プ
を
使
っ
た
車
椅
子
移
動
を
体

験
。
坂
道
を
下
る
時
は
後
ろ
向
き
が
基
本
で

あ
る
こ
と
を
学
ば
れ
て
お
り
ま
し
た
。 

③
介
護
者
も
椅
子
に
座
っ
て
介
護
す
る
方

法
実
践
中
。
こ
れ
に
よ
り
安
定
し
た
介
護
と

な
り
負
担
軽
減
に
も
な
る
と
の
こ
と
で
す
。 

⑤
最
後
は
参
加
者
よ
り
一
人
ず
つ
本
日

の
感
想
を
頂
き
ま
し
た
。
な
お
参
加
者
の

皆
様
に
は
実
技
前
に
岡
崎
先
生
よ
り
説

明
の
あ
っ
た
「
福
祉
用
具
を
活
用
す
る
こ

と
で
本
人
の
自
立
し
た
生
活
が
拡
大
し
、

介
護
負
担
軽
減
に
つ
な
が
る
。
し
か
し
な

が
ら
福
祉
用
具
は
適
切
な
使
用
方
法
を

理
解
し
活
用
し
な
い
と
便
利
な
道
具
が

危
険
な
道
具
に
も
な
り
う
る
。
」
と
い
っ

た
こ
と
を
実
感
し
て
頂
け
た
こ
と
と
思

い
ま
す
。
ま
た
安
定
し
た
適
切
な
介
護
は

受
け
る
側
、
行
う
側
の
両
者
に
と
っ
て
気

持
ち
の
良
い
介
護
に
な
る
こ
と
や
介
護

す
る
際
は
受
け
る
側
の
こ
と
を
考
え
て

行
う
こ
と
で
よ
り
良
い
介
護
に
繋
が
る

こ
と
を
実
感
し
て
頂
け
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。 
岡
崎
先
生
、
薮
中
先
生
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

③ ④ 

⑤ 


