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 12 月 20 日（金）、まちの駅ふらっとにて、令和元年最後のよってけ場

が開催されました。こちらの想定を超える多くの方々にご参加頂きました。

とても有難く感じています。 

 一部の方々にはプログラムを配布できませんでした。申し訳ございませ

ん。ご所望の方は、上砂川社協（イサハイ）までご連絡いただければ送付い

たします。お気軽にお申し付けください。 

《自慢サロン》 

 昨年９月に発生した胆振東部地震を

端に、ささやかではありますが安平町

との繋がりが生まれました。安平町で

開催された「地域ネットワーク会議」

に参加させていただいた際、グループ

ワークで『自慢サロン』をやってみた 

い！という意見が挙がり、とても面白そうだと感じたので、早速よってけ

場で実施してみました。 

 “みんなで自慢話をしよう。そして褒めたたえあおう。”というテーマト

ークです。「立場無し・非難無し・後腐れなし」のよってけ場ルールとの相

性もバッチリで、和やかなおしゃべりが出来たのではないかと思います。 

 これからも、町内だけではなく色々なまちと交流しながら、お互いに楽

しく成長することが出来たらうれしいですね。 

《ゆく年くる年》 

 皆様にとって令和元年はどんな年だっ

たでしょうか。よってけ場では「忙しかっ

た！」「あっという間の一年だった！」と

いう声が多く挙がりました。 

 来年もぜひ、楽しいスケジュールで埋め

尽くしましょう。それが結果的に誰かのた

め、そして何より“自分のため”になって

いれば最高です。来年も何卒宜しくお願い

申し上げます。     《裏面へ続く》 

安平ＴＶ報道画像より引用 



 

《ケアサポーター新年交流会の日程》 

 新年交流会の日程について色々と調整しました。 

２月２２日（土）になります。御予定に入れておいていただけると

嬉しいです。 

プログラム等詳細が決定しましたら、改

めてお知らせいたします。 

皆様の日頃のご活躍へ感謝の意を込め

て、楽しいイベントになるよう、スタッフ

一同頑張ります！ 

 また、１月のよってけ場は開始時刻が変

更されますのでご注意ください。 

長谷川先生の『ふらっとヘルシー体操』の後、引き続く形で開催されま

す。お誘いあわせの上で是非ご参加ください。 

《令和元年のポイント集計》 

 1 月中に商品券や新しいポイントカード等の発送が行えるよう集計作業

を進めています。今しばらくお待ち下さい。 

 巷ではインフルエンザも流行しているようです。体調にはくれぐれもお

気をつけて、良いお年をお迎え下さい。 

 来年も皆様と笑顔でお会いできることを楽しみにしております。 

1 月のケアサポーター関連イベント 
日程 内容 場所 時間 

1 月 16 日(木) 
いっしょに 

あそぼ！ 

認定こども園 

ふたば 

10：00 ～ 

11：00 

1 月 17 日(金) よってけ場 
まちの駅 

ふらっと 

11：00 ～ 

13：00 

1 月 20 日(月) カフェまちなか まちの駅 

ふらっと 

10：00 ～ 

12：00 

毎週火曜日 ぷちもえ 
萌福祉サービ

ス（送迎あり） 

9：00 ～ 

13：00 

※各地区にて 

およそ週１回 
百歳体操 

各地区の生活

館や集会所 

※各地区で 

異なります。 

 

※ 各活動・行事に関するお問い合わせは… 

  上砂川町社会福祉協議会 

    ☎ 62-2882 飯酒盃（イサハイ）までお気軽にどうぞ！ 


