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あけましておめでとうございます

新年交流会 昼食メニュー試食会

昨年も、皆様には大変お世話になりました。ともに新し
い年を迎えることが出来たことを嬉しく思います。
来年も皆様と、更に充実した日々を過ごすには、そして
上砂川をもっと良いまちにしていくにはどうしたら良いの
かを、楽しく語り合うことが出来ると幸せです。
何卒よろしくお願いいたします。

令和2年1月17日（金）、ふらっ
とにて令和２年第1回よってけ場
が開催されました。今回は『食』に
あふれた回となりました。
まず、2月22日のサポーター新
年交流会でお出しする、昼食メ
ニューの試食会が行われました。

「試食会」なので「より良いメ
ニューを作り出すこと」が目的で
す。提示された一品一品に対して、
様々な意見が繰り広げられました。
本番では、今日のメニューに皆
様の意見を加え、改良されたもの
をお出しする予定です。ご期待下
さい。

2月22日のサポーター新年交流会の詳細に
ついては同封のちらしをご覧ください。
事前申し込みは必要ございません。
ぜひご参加下さい。 裏面へ続く



日程 内容 場所 時間

2月13日(木)
いっしょに

あそぼ！
認定こども園
ふたば

10：00 ～
11：00

2月17日(月)
カフェ

まちなか
まちの駅

ふらっと
10：00 ～

12：00

2月21日(金) よってけ場 まちの駅
ふらっと

10：00 ～
12：00

2月22日(土)
ケアサポーター

新年交流会
町民センター
2階大ホール

11：00 ～
13：00

2月26日(水)
百歳体操全町
大会《番外編》

パンケの湯
（送迎あり）

10：00 ～
12：00

毎週火曜日 ぷちもえ 萌福祉サービ
ス（送迎あり）

9：00 ～
13：00

※各地区にて
およそ週１回 百歳体操 各地区の生

活館や集会所
※各地区で
異なります。

２月のケアサポーター関連イベント

各活動に関するお問い合わせ等は…
上砂川町社会福祉協議会 ☎ 62-2882 （担当：イサハイ）

まで、お気軽にどうぞ！

「今月の書籍」連載開始！

読書が好きだ、という方の特技を生かした活動の一環と
して、「今月の書籍」の連載を開始します！ご紹介する書
籍は、基本的に町民センターの図書館で借りられるものに
なりますので、是非ご活用下さい。
今後もまちの皆様の「好き」を、どんどん形にしていきま
しょう！
※ 「今月の書籍」は、当レポート内での配信となります。インターネット等で公開する
予定は現在のところありません。

生活支援相談など

生活支援の相談が２件ほどあります。現地調査を進めた
うえで、２月のよってけ場で状況をご報告いたします。


