
これから町民の皆様に何かと教えていただくことが多いと思いますので、
ご指導のほどよろしくお願いします。

令和３年１２月２８日 発行

令和３年 １２月号

上砂川町ケアサポーター レポート

①ケアサポーター養成講座の開催

１２月２１日（火）町民センターでケアサポーター養成講座を行い

ました。合同会社 うぇるかむの代表社員 池田ひろみ先生により、

『ボランティアの基本とマナ－～これって言っちゃ駄目？個人情報と

ボランティア～』というテーマに沿った、グループワークを交えての

楽しい講座となりました。

新任職員の紹介

12月1日より社会福祉士 兼 生活支援コーディネーター
として着任した中林（なかばやし）と申します。

福井県福井市生まれです。北海道に来て10年以上経ち
ましたが、毛ガニやメロン（特に赤肉）といった海の
幸と山の幸の美味しさや、パウダースノーにはいまだ
に感動しています。一方、私の雪はねの腕前は全く上
達していません。今年も自宅駐車場の雪面を車が出入
り出来ないほどデコボコにしてしまい、恥ずかしい思
いをしています。

裏面へ続く



②Go!Go!スマイル東山のポールウォーキング

１２月１７日（金）クリスマスをテーマに仮装したウォーキング

に中林も参加してきました。皆さんの明るい色の衣装を見てワクワク

した気分になり、元気をいただきました!(^^)!

③華の金曜日 コスモスの会

足場が悪い所では、自然かつ
上手にサポートされていたのが
印象的でした(^_-)-☆

伝筆パレード
の成果がここ
に！
とっても華や
かで素敵です。
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次回のいっしょにあそぼ！

日程 １月１4日（金）

内容
・絵本の読み聞かせ
・正月遊び（カルタ遊び・こま作り）

時間 10:00 ～ 11:00

１月のケアサポーター関連イベント一覧

日程 内容 場所 時間

1月12日
（水） よってけ場

産業活性化センター
（商工会議所）

13：30
～15：00

1月14日
(金)

いっしょにあそぼ！
※事前予約必要
（定員３名）

認定こども園
ふたば

10：00
～11：00

1月17日
（月） カフェまちなか

産業活性化センター
（商工会議所）

10：00
～12：00

1月20日
（木）

ケアサポーター
養成講座

町民センター
13：30

～15：00

毎週火曜日 ぷちもえ
町民センター
（送迎あり）

9：00
～11：30

毎週火曜日 ビューティー中央 中央集会所
13：00

～14：00

毎週木曜日 みどりの会 緑が丘集会所
13：00

～14：00

毎週金曜日 Go!Go!スマイル東山
東山高齢者住宅

集会所
9：00

～11：30

毎週金曜日
華の金曜日
コスモスの会

鶉本町生活館
13：00

～15：00

各地区
週1回

百歳体操 各地区生活館や集会所
※各地区で
異なります。

12月22日のよってけ場は、大雪のため中止となりました。
1月12日（水）13：30から産業活性化センターで改めて
行いますので、皆様のご参加をお待ちしております。


