
日に日に春めいて、花粉症で目と鼻がムズムズしてきました。

コロナ感染予防でマスクをつけているので、例年より症状は軽い

ような気もするのですが…。久しぶりのよってけ場でしたが、

ケアサポーターさんと新たにご参加いただけた町民の方も合わせ、

17名で開催することが出来ました！

令和4年 第２回 生活支援交流サロン

よってけ場 実施レポート
4月13日（水） 産業活性化センター 2階大会議室

３か月ぶりの「よってけ場」！

今回、集落支援員として エクルンド・カール・ロビンさん（ス

ウェーデン出身）が初参加。さっそくグループの意見をまとめる

大役を担っていました。

○伝筆パレードを今年度もやりま～す(^^)/

７～８月にかけて行いますので、近くなりましたら

また改めて日程をお伝えします。

ツテフデ



○ 笹木 笑子会長がよってけ場 初参加

3月29日付で当社協の会長に笹木 笑子氏が選任されました。今回の

よってけ場でケアサポーターさんへご紹介させていただきました。こ

れからも当社会福祉協議会へのご支援をお願いいたします。

○ 上砂川町クリーン作戦は、9月15日(木)実施に決定！

上砂川中学校の教頭と私(中林)で調整し、開催日を決めました。

新１年生は10名と聞いています。昨年やそれ以前のクリーン作戦

の様子を踏まえつつ、今年はどのように行うのか一緒に考えていき

ましょう。

○ グループワーク

４グループに分かれて、あったら良いな、と思う生活支援サービ

スなどについて全員で検討しました。それらに優先順位をつけ、さ

らにカテゴリー別に分けるところまで時間内に進めることができま

した。ありがとうございました m(_ _)m

お詫び：中林が休憩時間を設けることを忘れてしまい、申し訳ありませんでした。

次回から必ず途中休憩を設けますので、また是非参加してください。



　「百歳体操」や「ポールウォーキング」のケアサポーターポイントの付け

方に、この度『東山モデル』が誕生しました！大変良いアイディアだと思い

ますので、みなさんにお伝えします。ぜひ参考にしてください！

 ＊これからは、体操を始める時刻の【30分前に集まれたサポーターに】

 ケアサポ―ターとしての活動ができると見なし、ポイントを付ける。

 →もちろん、30分前に集まったことで、会場の準備（イスやテーブル、おもりの用意）

 消毒、受付、参加者への声掛けができるという意味で。

　※なぜ、このルールが生まれたのか？その秘話は・・・

＜これまでの考え方＞　＊復習

＊ケアサポーターポイントカード

→準備や片付け、参加者の支援などケアサポーターとしての活動をした日

　にスタンプがもらえる。

　　ポイントの意味：社会福祉活動に貢献していることに 感謝を表すポイント

＊ますますカード(ますます元気増す増すカード)

　→介護予防事業(カード参照)に参加した日にスタンプがもらえる。

　　ポイントの意味：自分自身の「介護予防＝年齢を重ねても元気でいる」ために

　　　　　　　　　　いろいろな事業に参加することを応援するポイント

※これらのことから、参加者としての参加にはケアサポーターポイントは付かない。

　ポイントが付く活動をしたかどうかは、ケアサポーター同士で確認してほしい。

＜東山から出された意見＞

＊ケアサポーター同士で、今日はサポーターとしての活動をしたかどうか

　判断するのが難しく、今まではサポーターに登録した人が、参加する

　だけでポイントを付けていた。（適正ではなかった）

ケアサポーターポイント

これが、東山モデルです！ ルールを作ることが大事ですね♪

東山のみなさんは、正直に教えてくれましたが、他でも耳にする話です。



いっしょにあそぼ！

日程 ５月16日（月）

内容
・絵本の読み聞かせ
・園庭にて外遊び（晴天時）

時間 10:00 ～ 11:00

5月のケアサポーター関連イベント一覧

日程 内容 場所 時間

５月11日
(水)

生活交流サロン
よってけ場

産業活性化センター
（商工会議所）

13：30
～15：00

5月16日
(月)

いっしょにあそぼ！
※事前予約必要

（定員３名）

認定こども園
ふたば

10：00
～11：00

5月16日
(月)

カフェまちなか
産業活性化センター

（商工会議所）
10：00

～12：00

毎週火曜日 ビューティー中央 中央集会所
13：00

～14：00

毎週木曜日 みどりの会 緑が丘集会所
13：00

～14：00

毎週金曜日 Go!Go!スマイル東山
東山高齢者住宅

集会所
9：00

～11：30

毎週金曜日
華の金曜日

コスモスの会
鶉本町生活館

13：00
～15：00

各地区
週1回

百歳体操 各地区生活館や集会所
※各地区で
異なります。

※新型コロナウイルスの感染状況により

事業が中止となる場合があります※


