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昨年中は大変お世話になりました。
本年も社会福祉協議会では町民の皆様が
いきいきと安心して暮らせる福祉のまちづくりを
推進してまいります。
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清里町社会福祉協議会ホームページのQRコードができました。ホームページでは、
清里町社会福祉協議会からのお知らせや事業の概要を紹介しております。
皆さんお気軽にアクセスして下さい。

社 協協会福祉会福祉 議会の略称です。～議会の略称です。～
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　本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
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　日
頃
よ
り
、社
会
福
祉
協
議
会
の
運
営
及
び
事
業
推
進
に

対
し
ま
し
て
、特
段
な
る
ご
配
慮
を
い
た
だ
き
誠
に
有
難
う
ご

ざ
い
ま
す
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　昨
年
は
、予
定
し
て
お
り
ま
し
た
事
業
を
皆
様
の
ご
協
力
に

よ
り
実
施
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、国
際
的
に
は
先
の

見
え
な
い
戦
闘
状
態
の
地
域
が
あ
り
、十
一
月
の
ア
メ
リ
カ
大

統
領
選
挙
に
て
米
国
内
の
分
断
が
進
み
、国
内
で
は
十
月
の
衆

議
院
選
挙
に
よ
り
与
野
党
逆
転
、世
の
中
が
混
沌
と
し
て
お
り

ま
す
。

　福
祉
事
業
は
、地
域
の
た
め
、利
用
者
の
た
め
地
域
に
根
ざ

し
て
進
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、物
価
の
上
昇
が
全
て
の

価
格
に
影
響
を
及
ぼ
し
運
営
に
支
障
を
き
た
す
現
状
に
あ
り

ま
す
。
　

　ま
た
、介
護
報
酬
の
改
定
と
利
用
者
の
減
少
に
よ
り
採
算
が

取
れ
な
い
部
門
も
発
生
し
て
き
て
お
り
ま
す
が
、町
内
に
他
の

事
業
者
が
な
い
た
め
撤
退
す
る
わ
け
に
も
い
か
ず
、今
後
は

「
オ
ー
ル
き
よ
さ
と
」に
よ
り
問
題
の
解
決
を
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　社
協
で
は
、基
本
理
念
で
あ
り
ま
す「
だ
れ
も
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
」の
た
め
、今
後
と
も
事
業
を
進
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、皆
様
の
更
な
る
ご
理
解
と
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上

げ
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　清里町社会福祉協議会では、障がい者等就労支援事業を行っています。
　この事業は、町内に住所を有しており、障害者手帳をお持ちの方で障害福祉サービスにて就労支援等を受けること
が難しい方や何らかの理由で外出機会が減少している方を対象に、短時間の就労を行うことで就労の機会や外出機
会を確保し、社会参加の第一歩となることを目的として実施しています。
　現在は、４名の方が利用しており、１日１時間、週に１～２回作業をしていただいております。
　作業は、清掃作業や、新聞紙の箱作り、ラベル貼り等、その方に合わせて作業を行っており、今年は社協農園でさつ
まいもやひまわりの花を育てました。また、社協まで来ることが難しい場合は自宅でできる作業を行ってもらってい
ます。
　最初は緊張しながら来所されていた方も、少しずつ慣れはじめ今では自ら進んでその日の作業を率先して行ってお
ります。
　障がい者等就労支援事業で作成した新聞紙の箱は町内の事業所にもご協力を得て置かせていただいており、この
ゴミ袋は生ごみを捨てる際に使うと匂いの防止にもなります。
　また、年に一度外出支援事業として、お食事会を行い皆さんでの交流を図っておりますが、本年度は斜里町にあるグ
リーンズカフェで開催し、お話をしながらおいしいお食事をいただきました。
　障がい者等就労支援事業にご興味のある方は社協までご連絡下さい。

　社協農園で育てたひまわりの花から、利
用者の方にひとつひとつ丁寧に種をとって
もらい袋詰めにしました。
　短時間就労について皆さんに少しでも
知ってもらえるよう、数は多くありませんが
社協窓口にて配付させていただきます。
　ぜひ春が来たらひまわりを咲かせてみま
せんか？
　ご希望の方は社協窓口までお越し下さい。

　町内の事業所さんにご協力をいただき新聞
紙の箱を置かせていただいています。
　ご協力いただ
ける事業所さん
がございました
ら社協までお声
掛け下さい。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
は
ご
健
勝
に
て
、希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か

ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
素
よ
り
清
里
町
共
同
募
金
委
員
会
の
活
動
に
対
し
ま
し
て
、心
温
か

い
ご
理
解
の
も
と
、ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
役
職
員
一
同
衷
心
よ
り
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、昨
年
十
月
一
日
よ
り
実
施
し
ま
し
た「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運

動
」、ま
た
十
二
月
一
日
よ
り
実
施
し
ま
し
た「
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
」に

お
き
ま
し
て
は
、町
民
の
皆
様
よ
り
た
く
さ
ん
の
募
金
を
お
寄
せ
い
た
だ

い
て
お
り
、心
よ
り
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
過
も
あ
け
、少
し
ず
つ
世
の
中
が
通
常
の
生
活
に
戻
り
つ
つ
あ
る

中
、昨
年
は
、き
よ
〜
る
祭
り
、産
業
ま
つ
り
で
の
イ
ベ
ン
ト
募
金
や
福
祉
の

ま
ち
づ
く
り
映
画
会
で
の
街
頭
募
金
に
て
、多
く
の
町
民
の
皆
様
に
ご
来
場

い
た
だ
き
た
く
さ
ん
の
募
金
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
共
同
募
金
運
動
は
、第
二
次
世
界
大
戦
後
の
昭
和
二
十
二
年
に「
困
っ
た

と
き
は
お
互
い
さ
ま
」の
気
持
ち
か
ら「
国
民
た
す
け
あ
い
運
動
」と
し
て

始
ま
り
、時
代
の
変
化
と
と
も
に
令
和
六
年
度
は「
つ
な
が
り
　
さ
さ
え
あ

う
　
み
ん
な
の
地
域
作
り
」と
し
て
展
開
し
て
お
り
ま
す
。募
金
額
の
約
７

割
が
清
里
町
に
還
元
さ
れ
、地
域
福
祉
活
動
に
大
切
に
使
わ
れ
て
お
り
ま

す
。

　
皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
募
金
は
、有
効
に
使
わ
れ
る
よ
う
き
め

細
や
か
な
配
慮
を
し
、本
当
に
必
要
な
方
々
へ
善
意
を
お
届
け
で
き
る
よ
う

努
力
を
し
て
参
り
ま
す
。

　
結
び
に
町
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、最
良
の
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
か

ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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　10月１日から12月31日まで「赤い羽根共同募金運動」を展開し、本年度も町民の皆様からたくさん
のあたたかい募金をお寄せいただきました。
　募金をいただきました皆様、また、募金の周知やとりまとめを行っていただきました自治会の役員
の皆様には、心より深く感謝とお礼を申し上げます。
　今後とも赤い羽根共同募金運動の趣旨にご理解とご協力をお願い申し上げます。

目標額
募金額
（令和６年１２月１０日現在）

１，５００，０００円
１，４３８，４４８円 ５０５，１００円

２２５，５００円
３９４，０００円
２１４，５００円
５８，０１４円
４１，３３４円

【募金の内訳】

一 般 募 金

特 別 募 金

法 人 募 金

職 域 募 金

イベント募金

そ の 他



地域で活躍する
団体や人をシリーズで
紹介します。
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Q.食事の自炊ができなくても入居することはでき
るのかな？

A.自炊ができなくても入居が可能です。但し、掃
除、洗濯、薬の管理など、身の回りのことが自
分でできることが入居要件となります。

Q.夫婦部屋には夫婦以外でも入居できるのかな？
A.夫婦、親子、兄弟、姉妹での入居が可能です。

Q.何歳から入居することができるのかな？
A.60歳以上の方（夫婦の場合は一方が60歳以上）
が入居対象となります。

　札弦町第１自治会ボランティアは今から２５～
２６年前に発足されました。現在は年に４回お茶
のみ会などを行っています。現在は会員が１０名。
１１月２１日（木）今年３回目のお茶のみ会が開
催されたため、お邪魔してきました。会員も含め
１４名の方が参加され、この日は皆さんでウエス
切りを行っていました。
　ウエスを切りながら最近の出来事などをお話し
たり、お茶を飲んだりと皆さんわいわい交流され
ていました。また、出来たウエスは老健へ寄贈して
いただきました。お一人で暮らしている方や夫婦
世帯が多いためこのお茶のみ会は、地域の交流や
情報交換の場となっていました。また会員の方に
お話を聞くと、昔はバス旅行に行ったり食事会を
したりと色々と行っていたそうです。ここ数年は
会員の世代交代に悩んでいたそうですが、２年程
前に役員体制が変わり現在の体制となったそう
です。役員同士の打ち合
わせは皆さんの負担を
かけないようにLINEを
うまく使いながら、日程
調整等を行ったり、工夫
をしながら活動されて
いました。

　ご家庭で不要な布類・衣類を切ってウエスに
し、介護老人保健施設きよさとへ寄贈していただ
いております。
　ここ数年、ウエスになる布類・衣類が不足してい
ます。
　ご家庭で不要な布類・衣類がございましたら、 
介護老人保健施設きよさとの玄関に設置してい
る、布類回収ボックスに出していただきますようご
協力をお願いいたします。
　また、ウエス切りのボランティアにご協力できる
方がおりましたらボランティアセンターまでご連
絡下さい。 
※化学繊維やジーパン・ジャージ類以外の古布で
お願いいたします。

　１０月２３日（水）に『お茶会』を開催しました。
　清里高等学校の茶道部とユネスコ部にご協力を
いただき、地域との交流、また、入居者同士の交流
を目的として企画した行事です。
　入居者の皆様は、目の前で茶を点てる様子を見
ながら、淹れたての抹茶と美味しい和菓子を堪能
し、楽しいひとときを過ごされました。
　当施設では、これからも入居者にとって良い刺
激となるような行事を定期的に企画し、開催して
いきたいと思います。

地域を支える
まんまるの輪Vol３
「札弦町第１自治会ボランティア」

ウエスになる布類が足りません。

　ミニサロンボランティア
で作成した作品を町民文化
祭に出展しました。
　皆さんで考えながら時間
をかけて仕上げた大作で
す。今後は町内各施設に飾
られます。

町民文化祭に出展しました。

ケアハウス通信

社会福祉法人 清里町社会福祉協議会 ケアハウスきよさと
清里町羽衣町35番地34 電話0152-25-3588　担当：本宮・成戸 ※お気軽にご相談下さい。

お茶会を開催しましたお茶会を開催しました ～新規入居者募集中～  

夫婦部屋
空き1室
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社会福祉法人　清里町社会福祉協議会　指定訪問介護事業所
電　話：０１５２－２２－４８４０
営業時間：午前８時１５分～午後５時（土曜日・日曜日休み）

社会福祉法人　清里町社会福祉協議会指定居宅介護支援事業所
電　話：０１５２－２２－４８４０
営業時間：午前８時１５分～午後５時（土曜日・日曜日・祝日休み）

訪問介護（ヘルパー）をご存じですか？訪問介護（ヘルパー）をご存じですか？訪問介護（ヘルパー）をご存じですか？訪問介護（ヘルパー）をご存じですか？

こんな時は居宅介護支援事業所へご相談ください。こんな時は居宅介護支援事業所へご相談ください。こんな時は居宅介護支援事業所へご相談ください。

【訪問サービスを利用できる方】
・介護認定を受け「要支援」「要介護」となった方。もしくは基本チェックリストにて「事業対象
者」と認定された方。
・日常生活のサポートを行い、住み慣れた自宅で安心して過ごすことができるように職員一同、
笑顔でサービス提供させていただきます。

身体介護

通院介助 生活支援

・入浴や清拭介助
・排泄介助
・更衣介助
・食事介助

・町内での買物、用足し同行
・車椅子や車への移乗、移動介護
・服薬確認、内服支援

・町内の医療機関への通院送迎
（自宅から医療機関までの送迎をします）

・自宅内の掃除、洗濯
・調理
・ゴミ出し、ゴミ分別
・買い物代行

※支援内容の一部です。上記以外にも支援可能なものがございます。詳しい内容はお電話や担当のケアマネジャーにご相談ください。

その方に合った介護保険サービスのご紹介をします。
1人で悩まずに私たちにお任せください！

歩くのが大変に
なってきたから
歩行器を使いたい

訪問介護や通所って
どんなサービス？

介護保険ってどんな
サービスがあるの？

家を留守にする
ことになったけど1人で
留守番させられない

家から出なくなった
外出や人と会う
機会が欲しいな
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ご寄付ありがとうございます
皆様の心温まる善意は、地域福祉のために大切に活用させていただきます。

（令和６年９月18日～令和６年12月17日）

社会福祉協議会　介護老人保健施設きよさと　ケアハウスきよさと
【
寄
付
金
】

【
寄
贈
品
】

・原　田　保　夫　様（羽衣町南）
・松　田　寛　治　様（羽衣町第１）
・木　戸　一　臣　様（水元町第１）
・安　達　すみゑ　様（向陽北）
・森　本　　　宏　様（向陽西）
・南　出　　　基　様（向陽西）
・髙　橋　榮　子　様（江南東）
・鈴　木　文　雄　様（神威南）
・清　野　国　彦　様（札弦町第２）
・佐　藤　伸　子　様
・山　田　弘　恵　様（札幌市）
・清里町農業協同組合　様

・木　戸　一　臣　様（水元町第１）
・美　馬　廣　子　様（向陽北）
・輿　水　教　子　様
・木　村　順　子　様（小清水町）
・羽田野　　　肇　様（小清水町）
・佐々木　豊　幸　様（斜里町）
・水元町第１自治会女性部　様
・清里町農業協同組合女性部　様
・清里町農業協同組合女性部
  アカシア部会　様
・札弦町第１自治会ボランティア　様

○社会福祉協議会事務局
１２月２８日（土）～１月５日（日）休日
留守番電話にて対応します。

○訪問介護（ホームヘルパー）
１２月２８日（土）～１月５日（日）休日
必要時に営業します。

○居宅介護支援事業所
１２月２８日（土）～１月５日（日）休日
留守番電話にて対応します。

○老健デイケア
１２月２８日（土）～１月５日（日）休日
必要時に営業します。

○老健きよさと
年中無休（休業はありません）

○ケアハウスきよさと
年中無休（休業はありません）

　「生活福祉資金貸付制度」は、低所得者や高

齢者、障害者の生活を経済的に支えるととも

に、その在宅福祉および社会参加の促進を図

ることを目的に、継続的な相談支援を実施す

る制度です。貸付資金には、「総合支援資金」、

「福祉資金」、「教育支援資金」、「不動産担保型

生活資金」の4種類があり、低所得世帯、障害

者世帯、高齢者世帯等世帯単位に、それぞれ

の世帯の状況と必要に合わせた資金、たとえ

ば、就職に必要な知識・技術等の習得や高校、

大学等への就学のための資金、介護サービス

利用のための資金貸付け等が行われます。こ

の資金の貸付けによる経済的な援助にあわ

せて、市区町村社協等が資金を借り受けた世

帯の相談支援を行います。　内容等について

は、お気軽にお問い合わせ下さい。

・北海道コカ・コーラリテール＆ベンディング株式会社様より
清涼飲料水の寄贈をいただき、一人暮らし高齢者生活用品
等配布事業で配布させていただきました。

社会福祉協議会年末年始の
対応について

知ってますか？
生活福祉資金のこと



清里町社会福祉協議会
TEL  0152-22-4840
FAX  0152-26-7583

日頃の介護のリフレッシュ
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　在宅で高齢者や障がい者の方を介護されている方
を対象として介護の悩みや相互の介護経験を話し合
うことで介護疲れを癒し、心身のリフレッシュを図るこ
とを目的とし開催しております。今回は、１２月１１日
（水）～１２日（木）まで弟子屈町川湯にあるお宿欣喜湯 
別邸 忍冬へ向かい６名が参加されました。
　夜は温泉とおいしい食事とお酒で参加者同士の交
流は更に深まりました。交流会後は、お部屋でそれぞ
れ交流されておりました。
　義理の父母や妻など介護をされている方はそれぞ
れ違いますが、皆さんこれまでの経験を話したり、悩み
を打ち明けることで、気が楽になった。今後もこのよう
な機会を設けてほしいと話していました。
　昨今ニュース等で介護疲れなどのニュースを目にし
ますが、在宅介護者の集いは年２回実施しております。
このような機会を利用し悩みの相談やリフレッシュを
してみませんか。

歳末助け合い事業を実施しました。
　１２月１８日（水）７５歳以上のひとりで暮らしてい
る方を対象に、生活用品等配布事業を実施しました。
　清里町民生児童委員協議会・清里町共同募金委員
会・清里町社会福祉協議会役員が、それぞれの地域の
方に年に１度声掛け訪問を行い、直接顔を見ながら、
指定ゴミ袋、きよポン商品券、ミニサロンボランティア
の皆さんが作成しているカレンダー、小物入れ、北海道
コカ・コーラリテール＆ベンディング株式会社様から
寄贈いただいた清涼飲料水を配布しました。
　また、１２月２３日には、自宅において病気やその他
の原因により寝たきりで療養されている方や、心身に
障がいをお持ちの方等に、新しい年を迎えるこの時期
に「歳末たすけあい支援金」の贈呈を行いました。 

福祉のまちづくり映画上映会を開催しました。
　１１月１５日（金）・１６日（土）、清里町生涯学習総合
センター小ホールにて、ノーマライゼーション普及事業
の一環として「福祉のまちづくり映画上映会」を開催し
ました。
　知的障がいを持つ両親のもとで育った女性の葛藤
を描いた「わたしの母さん-天使の詩-」を上映しまし
た。
　清里町内、網走市や小清水町・斜里町から、１４７名
の方が来場されました。
　また、会場内では就労継続支援事業所（B型）エゾモ
モンガ（小清水町）で作成された作品も販売されまし
た。
　良かった・感動したという感想が多く聞かれ、子ども
たちにも是非見てほしい、今後もこのような映画会を
開催してほしいとの声が聞かれました。

地域権利擁護普及事業町民向け研修会を開催しました。
　１１月２７日（水）清里町保健センター健康ホールに
て、地域権利擁護普及事業町民向け研修会を開催しま
した。
　この事業は、町民の皆さんに広く権利擁護について
知ってもらうため毎年開催しています。
　今年度は「教えて！遺言書の作り方！」と題し、荒永毅
法律事務所　荒永毅弁護士（網走市）より、遺言書の書
き方についてご講演いただきました。
　遺言書の種類や実際に書く際にどのように書けば
良いのか、様々な事例を見ながら具体的に説明をうけ
ました。「残された人たちがトラブルにならないように
することが遺言。」「取り分だけ遺言書に記載すること
は、分けることができない土地などもあるためリス
キーである。」等細かい部分も知ることができました。
 質疑応答では、参加者の皆さんから質問も出ており、
自分ごととしてこれからについて考える機会となりま
した。
　参加者からは弁護士さん
から直接話を聞けるいい機
会だったと感想が聞かれま
した。


