
　令和７年８月６日（水）緑支所にて、まんまるカフェを開催しました。
　今回は町保健師さんの指導のもと、ゆったりとした音楽を聴きながら運動を
し、そのあとはホットタオルのハンドマッサージを行いました。ミント水で作っ
たホットタオルはとても良い香りで「気持ちいいね」「すっきりした」などの声
が聞かれました。
　
　緑と札弦のまんまるカフェ開催日は「サテライト社協」も開所日です！困りご
とや悩みごとなどの相談を受け付けております。自宅に訪問も行っておりますの
で、こちらも気兼ねなくお問い合わせください。

清里町羽衣町３５番地３５　保健センター内

清里町社会福祉協議会

電話　０１５２－２２－４８４０

まんまるカフェとは？
～町民同士が気軽に膝を付け合わせながら交流でき
日頃の困りごとを話し合える移動式カフェとして
清里町社会福祉協議会が行っている事業です～

緑地区　まんまるカフェ

開催しました！


