
・ちょっと空いた時間にパッと来れる

・運動がてら歩いて来て、楽しんで帰れて良い

・家にひとりでいても誰とも話さないから、話せて嬉しい

・悩みごとがあっても、人と話すだけでもだいぶ良くなる

・困りごとが相談出来て良い

・何をしようか話し合って決めて、わくわく出来る

　令和８年１月１４日（水）緑支所にて、まんまるカフェを開催しました。

　年が明けて初めてのまんまるカフェ。以前の開催で「昔の写真など持ち寄って見れ

たら良いね」と話していた事を覚えていてくれた参加者の方がおり、貴重な「清里町

の開拓史」や「ことぶき大学の文集」など数冊を持ってきてくださいました。

　「昔の生活はこんなもんだったよね」「これはあの人じゃなかな」など会話に花が咲

き、特に「高校時代の思い出話を今こうやってするだけで胸がわくわくする」と話さ

れていたのが印象的でした。

清里町羽衣町３５番地３５　保健センター内

清里町社会福祉協議会

電話　０１５２－２２－４８４０

緑地区　まんまるカフェ

開催しました！

　まんまるカフェは「誰でも」集える場所です。お一人での参加でも

大丈夫ですし、個別相談したいといったご要望にも対応いたします。

その場合は下記までご連絡ください。

　まんまるカフェとは？
 　町民同士が気軽に膝を付け合わせながら交流でき、日頃の困りごとを話し合える

　移動式カフェとして清里町社会福祉協議会が行っている事業です！

　昨年のまんまるカフェの様子や、参加された方の声をご紹介します♬


