
  

 

３０分ごとに２００円 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

   

 
 

 

 

 

※例：利用 2時間 ８００円 

 

利用料金 

0152-62-3988
小 清 水 町 社 会 福 祉 協 議 会

住み慣れたお家で生活し続けるのに、 

「ちょっと助けてほしいな」の思いに寄り添った 

生活支援サービスをいたします！ 

こしみず 
家事サポート 
ここサービス 

※ご利用された方の個人情報は、このサービス以外に利用することはありません。 

※また、ボランティアにも守秘義務があり、秘密は守られます。 

 

 利用者  ボランティア 
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利用者＆協力者 募集中 
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買い物代行/ 洗濯・物干し 

お話し相手 / 外出の付き添い 

ごみの分別  /  その他の家事 など 
 

 

 

サービス「 できる 」こと

 

 

★６５歳以上の高齢者 

のみの世帯 

★障がいのある方    

★難病患者 

★料金 

２００円（３０分につき） 

 

利用者  

★地域福祉に関心と理解が

あり、協力できる人。 

★ご都合の良い日時で協力

していただけます。 

★費用弁償 

５００円（３０分につき） 

お支払いします 

協力者

 

～ 事例 ～ こんなときのために ～ 

１．急な不調に 

買い物代行 

家事サポート 

２．家族の心配に 

ごみの排出 

家事サポート 

３．認知症に 

ボランティアと 

お話します 

秘密は守られ、複写用紙があり、お金関係も安心です 

登録は無料ですが登録までに時間がかかることも 

すぐに利用できるよう、登録だけでもしませんか 
 


