
「手助けします」という意味を持つと言われています。

認知症になっても安心して暮らせる 

悩み事の相談・情報交換ができる 

認知症についての勉強会や予防の脳トレ等色々・・・ 

・心も身体も        ・地域での暮らし       ・笑顔があふれる 

元気になれる！ を応援します！ 居場所作り！ 

 

初回開催 １ 日 時：令和５年８月２４日（木） 

午後１時３０分から３時３０分まで 

２ 参加費：１００円（お茶菓子付き） 

３ 会 場：倶知安町保健福祉会館 
 

今年度の予定 ・令和 ５年１０月１２日（木） ・令和 ５年１１月１６日（木） 

       ・令和 ６年 ２月１５日（木）  ・令和 ６年 ３月１４日（木） 

       ※ 状況によっては、変更になる事もございますので、その際は 

ご了承ください。 
 

認知症の人やその家族を中心に、どなたでも自由に参加する事ができます。 

 

 ご希望者は下記まで 

認知症サポーターは認知症の

人や家族を支える応援者です。 

 


