
令和６年1１月の主な行事・イベント報告

11月6日 (水) るもい生活あんしんセンター　相談会

11月11日 (月) 元気づくり運動教室（生きがいディサービス）

11月14日 (木) フレイル予防教室（音楽療法＆運動プログラム/生きがいディサービス）

11月18日 (月) るもい生活あんしんセンター　相談会

元気づくり運動教室（生きがいディサービス）

チャリティー麻雀　

11月21日 (木) 生きがいお買い物　【留萌】(生きがいディサービス)

11月25日 (月) 元気づくり運動教室（生きがいディサービス）

11月28日 (木) 生きがいお買い物　【留萌】(生きがいディサービス)

11月30日 (土) ふれあい広場【増毛町文化センター】

11月21日・28日、生きがいディサービス秋のお買い物ツアーin留萌を行いました。
地区別で2回に分かれて、両日とも9時に増毛を出発し、メンバーとボランティア等
が乗り合いながら留萌に向かいました。
長田鮮魚店、サツドラ、ホーマック・マックスバリュ、しまむらを回り、あいにく
の曇り空、雨模様の中でしたが、ショッピングを楽しみ、笑顔あふれる会となりま
した。
お買い物ツアーは午前中で終了、帰宅後は各自ゆっくり体を休めたことと思いま
す。

11月30日、小雪舞う中、増毛町文化センターでふれあい広場２０２４ましけを開催
しました。
オープニングセレモニーではこども園あっぷるの皆さんのかわいらしいお遊戯、く
いだおれ横町でお腹を満たし、体験の広場やふれあい交流会では世代間をつなぐ交
流ができたと思います。閉会式には待ちに待ったもちまき大会。
昨年を上回る来場者数と盛り上がりで活気にあふれる一日となりました。
足下の悪い中、ご来場の皆さん、ボランティアの皆さん、ありがとうございまし
た！


