
令和６年１０月の主な行事（予定） 

１０月 １日             街頭募金 （共募）  

１０月 ３日   １０：００～    るもいあんしんセンター 相談会 

１０月 ５日  １８：００～    チャリティーふれあいパーティー（事務局） 

１０月 ６，７日           老人クラブ旅行 （老人クラブ） 

１０月 ７日    １０：００～   元気づくり運動教室（生きがいディサービス） 

１０月１０日   １３：３０～   老連小ブロック研修会 【小平町】 (老人クラブ) 

１０月１６日   １０：３０～   ニュースポーツ交流会(ﾗﾀﾞｰｹﾞｯﾀｰ)【遠別】（老人クラブ） 

１０月１７日   １０：００～   フレイル予防教室（音楽療法＆運動プログラム）  

                            （生きがいディサービス） 

１０月２１日   １０：００～  元気づくり運動教室（生きがいディサービス） 

          １０：００～   るもいあんしんセンター 相談会 

                 身障協会研修旅行【苫前町】（身障協会） 

１０月２４日            お買い物ツアー【砂川市】 (生きがいディサービス) 

１０月２５～１１月４日      生きがいサロン文化祭展示 【増毛町元陣屋】 

（生きがいディサービス） 

１０月２６日    ９：３０～  ボラネット･スキルアップ事業【羽幌町】 (ボランティアセンター) 

１０月２８日    １３：３０～  第２回共済会会議 【ZOOM】  

 


