
令和６年10月の主な行事・イベント報告

10月 1日（火） 街頭募金　（共募）

10月 ３日（木） るもい生活あんしんセンター　相談会 10:00～

10月 ５日（土） チャリティーふれあいパーティー

10月6～7日（日～月） 老人クラブ旅行　（老人クラブ）

10月７日（月） 元気づくり運動教室　（生きがいディサービス）

10月１０日（木） 老連小ブロック研修会　【小平町】 (老人クラブ)

10月16日（水） ニュースポーツ交流会(ﾗﾀﾞｰｹﾞｯﾀｰ)【遠別町】（老人クラブ）

　令和６年度 るもい南部圏老人クラブ連合会小ブロック研修会が小平町文化交流
センター 多目的ホールで開催されました。
　社会福祉士の槻 千尋 氏より「高齢者の消費者被害防止について」の講演を頂い
た後、株式会社スコーレ インストラクター 松田 美穂 氏による「フレイル予防のため
の健康体操」を、ステージ上からの指導に合わせて一緒に体を動かしました。
増毛町老人クラブ連合会からはクラブ会員１８名が参加しました。

　増毛町文化センターでチャリティーふれあいパーティーが行われました。恒例の
カラオケ大会、抽選会に加え、屋台では新しくたい焼きが登場、ミャンマーの実習生
のダンスも披露されました。コロナ禍での休止から、やっと再開したパーティー、より
一層の熱気で盛り上がりました。
　たくさんのお客様のご来場、ボランティアさんのご協力、ありがとうございました。

　10月１日(火)　町内４ヶ所（國稀、チューオースーパー、セブンイレブン、セイコー
マート）で、赤い羽根共同募金の街頭募金活動を行いました。天候に恵まれた中、お
買い物や観光のお客様が足を止めてくださり、温かなお気持ちを寄付していただき
ありがとうございました。
　募金箱は社協窓口ほか、町内各所に設置しておりますので、引き続きご協力をお
願いいたします。

　老人クラブ連合会の秋の研修旅行が旭川～東川で行われ、町内6地区から会員23
名が参加しました。
初日は朝8時に増毛を出発し、旭川北鎮記念館を見学、釜炊きご飯のお店で昼食後、
旭岳ロープウェイで五合目まで昇り、紅葉や湧水を楽しみました。宿は和風旅館 扇
松園、懇親会のお料理と温泉を堪能しました。
2日目は就実の丘・男山酒造り資料館を見学し、お昼は特製お弁当を用意しました。午
後、東川の道の駅や旭川のレトロ商店でお買い物後、帰路へつきました。



10月17日（木） フレイル予防教室（音楽療法＆運動プログラム）　（生きがいディサービス）

10月17日（木） ボランティア指定校助成金交付

10月１８日（金） ふれあい広場会議　（ボランティアセンター）

10月２１日（月） 元気づくり運動教室　（生きがいディサービス）

10月２１日（月） るもい生活あんしんセンター　相談会 10:00～

10月２１日（月） 身障協会研修旅行【苫前町】（身障協会）

10月２４日（木） お買い物ツアー【砂川市・滝川市】　(生きがいディサービス)

１０月２６(土)～ 生きがいサロン文化祭展示　【増毛町元陣屋】（生きがいディサービス）

11月4日(月)

10月２８日（月） 第２回共済会会議【札幌市】

10月３０日（水） 社協定例監査

10月３１日（木） 窓のビニール張り（ボランティアセンター）

　海風吹く厳しい冬を乗り切るため、高齢者世帯の窓のビニール張りボランティアを
行っています。利用には条件がありますが、希望される場合は社協までお問い合わ
せください。

　令和６年度 増毛町身障協会 研修旅行が実施され、会員6名が参加しました。
９時半頃に増毛を出発し、苫前町ふわっとへ。
温泉入浴で温まった後、昼食の宴会ではカラオケやビンゴ大会で盛り上がりました。

　増毛小学校・増毛中学校へ、ボランティア助成金を交付しました。各校を訪問した
社会福祉協議会会長から、校長先生へ手渡しされ、活動資金として役立てていただ
きます。


