
令和７年1月の主な行事・イベント報告

1月6日 (月) 仕事始め

元気づくり運動教室（生きがいディサービス）

るもい生活あんしんセンター　相談会

1月16日 (木) フレイル予防教室(音楽療法＆運動プログラム)(生きがいディサービス)

1月17日 (金) 正副会長会議　(事務局)

1月20日 (月) 元気づくり運動教室（生きがいディサービス）

るもい生活あんしんセンター　相談会

1月22日 (水) 地域共生社会の実現に向けた市町村意見交換会　【苫前】（事務局）

1月27日 (月) 元気づくり運動教室（生きがいディサービス）

チャリティー麻雀　

1月27日（月）、今年初めてのチャリティ麻雀が老人福祉センター1階和室にて
開催されました。駐車場もあふれんばかりに12名のご参加を頂き、麻雀をうち
ながら脳を使い活性化、和気あいあいと談笑し、親睦を深めました。チャリ
ティへのご参加ありがとうございました。

1月22日（水）、「地域共生社会の実現に向けた市町村意見交換会」が苫前町
コミュニティーセンターで行われました。これは振興局主催の会議で、生活困
窮者支援や孤独孤立を防ぐ体制作りについて、妹背牛町の事例も併せて説明が
行われました。管内全体で25名が出席、増毛社協からは事務局1名が参加し、
福祉課題を洗い出す手法が参考になりました。


