
令和７年３月の主な行事（予定） 

 

３月 ３日 １０：００～  元気づくり運動教室（生きがいディサービス） 

１０：００～  るもい生活あんしんセンター 相談会 

３月 ４日 １５：００～  第２回地域福祉実践計画策定委員会 

３月 ７日 １３：３０～  老人クラブ連合会 第２回理事会 【羽幌町】 （老人クラブ） 

３月１０日 １０：００～  元気づくり運動教室（生きがいディサービス） 

３月１１日 １３：３０～  留萌地区市町村社協連絡協議会 理事会 【羽幌町】（事務局） 

３月１３日 １０：００～  フレイル予防教室(音楽療法＆運動プログラム) 

                            (生きがいディサービス) 

 １８：００～  理事会  （事務局） 

３月１７日 １０：００～  元気づくり運動教室（生きがいディサービス） 

      １０：００～  るもい生活あんしんセンター 相談会 

      １３：３０～  チャリティー麻雀 （事務局） 

３月１８日 １４：３０～  留萌管内社会福祉協議会職員連絡協議会 自主研修会・総会 

                              【苫前町】 （事務局） 

３月１９日 ９：３０～  防犯・交通安全高齢者ふれあい交流会  

【増毛町文化センター 大ホール】 

３月２４日 １０：００～  元気づくり運動教室(生きがいディサービス)  

 １４：００～ 第３回地域福祉実践計画策定委員会       

３月２７日 １５：３０～   評議員会 （事務局） 

３月３１日 １０：００～  元気づくり運動教室(生きがいディサービス) 


