
 

 

令和 7年 3月発行 

５年ぶりに『恵愛荘・かがやき夏祭り』を開催することができました！ご家族と楽しい時間を過ごされていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別養護老人ホーム 恵愛荘

苗植えレク 

花の苗植えに皆さん夢中になりました。きれ

いな花が咲きますように。 

デザートバイキング 

和菓子？洋菓子？どっちも好きです。プレートが

カラフルなデザートに彩られていました。 

厳島神社祭 

恵愛荘に獅子舞がやってきました。皆さんの

健康を祈って。 

敬老会 

ご長寿おめでとうございます！これからも元気に笑顔

で生活していただけるよう、日頃よりサポートさせて

いただきます。 

クリスマス会 クリスマスディナー 

介護員によるギター弾き語り。職員によるハンド

ベル演奏も披露しました。お腹も心も満足。 

 

鍋パーティー 

寒くなってきたので、鍋が一番でしょう！皆さんに

「おいしい」と喜んでいただけました。 

一年を通して様々な行事やレクリエーションで楽しんでいただけるよう、介護員一同、工夫して取り組んでおります。 



 

デイサービスセンター

ケアハウスかがやき

皆さんで大きな鯉のぼりを製作し

ました。 

皆さんが参加し、楽しめるレクリエ

ーションを工夫して行っています。 

ハロウィンには仮装し、的当てゲーム

を楽しまれていました。 

クリスマスリースを上手に作られて

いました。 

節分行事では鬼退治を行い、無病

息災を願いました。 

ひな祭りには壁にかけるひな飾り

を製作しました。 

お誕生日の方にはプレゼントをお

渡ししています。 

皆さんでゲームを楽しんでいます。

とても盛り上がっています。 

新聞棒でストレッチレクです。 

芋煮会では、芋やカボチャを美味し

そうに食べていました。 

製作レクでクリスマスリースを作り

ました。 

ビンゴゲームで見事景品をゲットし

ました。 



 

施設の食事について

当施設の食事の形態には、常食、粗刻み食、ソフト食、ミキサー食の４種類があります。その中から、利用者様それぞれ

の噛む力や飲み込む力に合ったものを選択し提供しています。 

また、毎月のお誕生会や季節に合わせた行事食、おやつレクも行っています。 

利用者様は外出できる機会が限られているため、食事を通して四季を感じたり、行事の際にはいつもと違う雰囲気

を楽しんでいただけるよう、今後も努力していきたいと思います。 

常食 

ミキサー食 ソフト食 

粗刻み食 

普通の食事 1 ㎝程度に刻んだ食事 

ミキサーにかけたあと凝固剤で固めた食事 ミキサーにかけたあと裏ごしした食事 

クレープ作り（恵愛荘） 

芋煮会（ケアハウス） 

ホットケーキ（デイサービス） 

クリスマス会（恵愛荘） お誕生会（恵愛荘） 



 

新職員紹介

 

 

 

 

 

 

 

 

施設管理係 

田中
た な か

 智
とも

啓
ひろ

 

施設管理係 

寺本
てらもと

 祥梧
し ょ う ご

 

恵愛荘介護員 

アンドリ グナワン 

恵愛荘介護員 
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恵愛荘介護員 

ヌル オクタヴィアニ 
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恵愛荘介護員 
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看護師 
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昨年１１月に入職しまし

た。沼田町出身で、以前

は東京都の高齢者福祉

センターで働いていま

した。趣味は食べ歩き

で、北海道の美味しい

ものをたくさん食べた

いです。よろしくお願い

いたします。 

昨年６月から勤務して

います。皆様が快適に

過ごせるよう環境整備

に努めます。よろしくお

願いします。 

昨年４月から働いてい

ます。今までは病院や

診療所だったので、こ

ちらへ来てドキドキし

ながら楽しく仕事をし

ています。皆さんよろし

くお願いします。 

僕の取り柄は元気で明

るいところです。それを

仕事に活かして、施設

内を明るくしつつ、利

用者様にも元気に楽し

く過ごしてもらえるよ

うに頑張っていきたい

です！ 

昨年１２月から勤務して

います。以前は７年間

札幌の特養で介護の仕

事に就いていたので、

経験を活かし、笑顔を

忘れず明るく一生懸命

頑張っていきます。 

趣味は料理をすること

です。介護福祉士の試

験に合格して、長く住

みたいです。 

私は陽気な性格です。

歌ったり、ギターを弾い

たりするのが好きで

す。 

最初は施設で働くこと

になかなか慣れず、諦

めそうになりました。し

かし、利用者さんが笑

顔で楽しく生活してい

る姿を見て私も楽しく

なり、仕事にも慣れて

きました。 



 

鹿野 誠一 様、 高橋 晶子 様、 菅井 和春 様、 森野 朋子 様、 後藤 智恵子 様、 高橋 玲子 様、 笠井 守 様、 

平野 雄一 様、 藤澤 京子 様、 水本 みどり 様、 赤塚 勤 様、 堺 美代子 様、 鹿児島 惠美子 様、 

西野美容室 様、 南川口婦人会 様、 天塩町母子寡婦会 様、 ８丁目町内会女性部 様、 天塩ロータリークラブ 様、 

土部商店 様、 （有）天塩フードセンター 様 

《令和６年３月～令和７年２月まで／順不同 掲載承諾をいただいた方々です。》 

編集委員 

・砂原 みちる ・結城 のぞみ  

・佐藤 千恵美 ・山上 由記  

・原口 茂子 ・水本 縁 ・塚本 房子 

〒098-3314 

北海道天塩郡天塩町字サラキシ 5710番地 

○ 天塩町立特別養護老人ホーム 恵愛荘 

TEL：01632-2-2429 FAX：01632-9-2007 

〇 天塩町在宅老人デイサービスセンター 

TEL：01632-2-1799 FAX：01632-2-1799 

〇 天塩町ケアハウス かがやき 

TEL:01632-2-2575 FAX：01632-2-1208 

利用者様により良いサービスを提供できるよう、 

施設内で職員研修を行っています。 

車椅子操作 

口腔ケア 

排泄ケア 編集後記 

今号は食事について紹介しました。「食べる」楽しみは

自分らしく生きる喜びにも直結します。これからも 

「食べる」楽しみとワクワクを感じられる環境づくりを

行っていきたいと思います。 

～お願い～ 

ご家庭で不要になった柔らかく、吸水性のある古布が

ありましたら、恵愛荘までご連絡をお願いします。 

この他にも多くの方から温かいお気持ちが届いています。大切に使わせていただきます。 

ありがとうございます。 

ご厚志ありがとうございます‼ 


