
昨
年
、
小
平
町
に

て

開
催
さ
れ
た
こ
の
研

修
は
留
萌
管
内
に
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
行
っ
て
い
る
方
同

士
が
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
事
業
で
す
。

天
塩
町
か
ら
は
、

9
名
で
参
加
を
し
地

域
の
助
け
合
い
、
支

え
合
い
の
必
要
性
に

つ
い
て
学
ん
で
き
ま
し

た
。

留
萌
地
区
ボ
ラ
ネ
ッ
ト

・
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
事
業

ボランティア通信
天塩町ボランティア連絡協議会 令和２年4月発行

あなたの「やってみたい」を待っています。

昨
年
7
月
に
「
第
9
回
天
塩
町

ふ
れ
あ
い
大
運
動
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
6
5
名
の
選
手
の
皆

さ
ん
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
天
塩

町
母
子
寡
婦
会
・
天
塩
町
赤
十
字

奉
仕
団
・
町
内
会
連
合
会
ご
協
力

の
も
と
楽
し
く
盛
大
な
運
動
会
を

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
大
運
動
会

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 告

全
道
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

実
践
者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
関
心
を
寄
せ
る
人
々
が

一
堂
に
集
い
、
ボ
ラ
テ
ィ

ア
活
動
に
お
け
る
課
題
な

ど
に
つ
い
て
研
究
協
議
を

行
う
と
と
も
に
、
仲
間
づ

く
り
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

強
化
な
ど
を
通
じ
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推
進
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

S
T
V
ラ
ジ
オ
の
「
牧

や
す
ま
さ
」
さ
ん
ら
を
講

師
に
お
迎
え
し
福
祉
の
今

に
つ
い
て
考
え
て
き
ま
し

た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
愛
ラ
ン
ド
北
海
道

2
0
1
9
i
n
え
さ
し



天塩町ボランティア連絡協議会 事務局
〒098-3312

天塩郡天塩町字川口5699番地の1

天塩町保健ふれあいセンター内

社会福祉法人 天塩町社会福祉協議会
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他にも色んなボランティアさん大募集！

高齢や障がい等により家庭

菜園の手入れが困難な方の

畑おこしや草取りなどをお

願いします。

家庭菜園ボランティア

老人福祉センターで開催さ

れる麻雀サロンの運営補助

やデイサービスでの活動を

お願いします。

麻雀ボランティア

利用者様宅へお弁当を配達

し安否確認と声掛けをお願

いします。ガソリン代とし

て1世帯ごとに100円の実費

弁償があります。

配食ボランティア

あなたの「やってみたい」を待っています。

ボランティアさんには資格、年齢、性別は問いません。

使
用
済
み
の

切
手
を
集
め
て

い
ま
す
。

天
塩
町
無
線
赤
十
字
奉

仕
団
が
と
り
ま
と
め
、

日
本
キ
リ
ス
ト
教
海
外
医

療
協
力
会
に
送
付
し
、
海

外
の
医
療
活
動
な
ど
様
々

な
と
こ

ろ
で
役

立
て
ら

れ
て
い

ま
す
。

外出が不自由な方に代わっ

てお買い物をお願いします。

ご自身の外出ついでに活動

して頂けます。お店の方の

登録も大歓迎です。

お買い物ボランティア

外出が困難なお宅でちょっ

としたお話し相手と安否確

認をお願いします。空いた

時間でできるよう調整しま

す。

傾聴ボランティア

障がい等の理由でゴミ出し

が困難な方に代わって自宅

からゴミステーションまで

のゴミ出しをお願いします。

ゴミ出しボランティア

WASH YOUR HANDS

手


